
中湖國民小學跳繩耐力賽 

   各年級歷年最佳成績   109/6/5 

年級 選手姓名 持續時間 紀錄創立時間 

1 

男生 張天賜 60秒 103下學期 

女生 余星澄 
1分16秒 108下學期 

2 

男生 簡聿晢 3分57秒 103下學期 

女生 曾宇璇 
2分40秒 108上學期 

3 

男生 詹旻嘉 7分32秒 103上學期 

女生 呂秀美 8分21秒 103下學期 

4 

男生 游許智斌 9分23秒 103下學期 

女生 呂秀美 23分25秒 104上學期 

5 

男生 余昱嘉 23分18秒 104上學期 

女生 林禹甄 
8分04秒 108上學期 

6 

男生 朱煜展 13分40秒 103下學期 

女生 游靜慈 14分5秒 103下學期 
備註： 

一、記錄期間： 

1.自103年9月~105年6月 

2.108年9月至今。 

二、比賽方式： 

1.跳繩姿勢不限 

2.跳繩時間不限，直到跳繩卡到腳為止。 

3.計算持續時間，持續時間最長者為冠軍。 


