
立定跳遠 最佳成績 ~Since2011 

年級 男生組 成績(cm) 女生組 成績(cm) 

幼兒園 林紘毅2015 143 施玟君2016 125 

1 林紘毅2016 170 余星澄2020 163 

2 林許佑2024 180 余星澄2021 167 

3 詹竣閔2012 199 吳苡菲2026 182 

4 林紘毅2020 220 許宥敏2020 185 

5 林紘毅2021 238 余星澄2023 202 

6 林紘毅2022 263 劉亭妤2023 206 

 

 

 

 

一分鐘仰臥起坐 最佳成績 ~Since2011 

年級 男生組 成績(次) 女生組 成績(次) 

1 林許舜2021 32 
劉品忻2021 

林育禎2021 
25 

2 林聖倫2020 29 曾宇璇2020 40 

3 
曹景翔2014 

蘇育揚2019 
42 余沛恩2020 42 

4 施閔薰2018 50 余沛恩2021 45 

5 余杰翰2015 55 陳嘉欣2015 52 

6 余名賢2015 58 余沛恩2023 53 

 



800公尺跑走 最佳成績 ~Since2011 

年級 男生組 成績 女生組 成績 

1 謝秉翰2021 3分37秒09 呂采倢2021  4分3秒91 

2 謝秉翰2022 3分49秒27 呂采倢2022 3分56秒08 

3 呂育丞2020 3分18秒38 劉嬑靜2021 3分37秒59 

4 林紘毅2020 2分56秒60 陳栯笭2020 3分23秒67 

5 林紘毅2021 2分41秒99 謝妤堇2020 3分11秒89 

6 
朱得維2019 

林紘毅2022 
2分41秒 謝妤堇2021 3分7秒16 

 

 

 

坐姿體前彎 最佳成績 ~Since2011 

年級 男生組 成績(cm) 女生組 成績(cm) 

1 林許舜2021 42 邱于庭2020 46 

2 蔡寵佑2019 30 
劉嬑靜2020 

鄭旭圻2020 
42 

3 林奕成2020 42 
呂沁恩2014 

洪儷庭2020 
44 

4 蕭予杰2016 46 
簡玎育2017 

周永慈2018 
50 

5 蕭士杰2015 45 簡玎育2018 55 

6 蕭士杰2016 45 洪儷庭2023 58 

 


