
新北市中湖國小辦理教育部體育署推動學校體育運動發展成果報告 

辦理名稱 103 學年山野教育種子學校推廣計畫 
所處地區： □離島地區 □特偏地區 

█偏遠地區 □都會地區□一般地區    

山野特色課程名稱 悠遊鶯歌山林步道 

山野課程活動地點 鶯歌山區及東滿步道 課程天數 每周四節 

山野課程歷程 課程開始年度： _101_年至 __103__年  共__3___年 

課程實施對象 2~6 年級學生，約 180 名學生 

山野課程特色 

1、 課程在地化--山野課程亦是認識鄉土教育的課程 

2、 課程統整化—融入環境、資訊、社會、自然及健體等議題或領域 

3、 課程多元化—踏查、賞芒、調查、健行、定向運動、結繩、山林遊戲 

4、 人力資源豐—社區志工家長的參與，使參與學生安全無虞 

5、 課程以社團學生為主，班級學生體驗為輔 

推廣計畫成果

概述 

一、與攜手學校合作： 

1.與鄰近 2所未實施山野教育學校-鶯歌區建國國小及二橋國小合作，辦理

了五場山野教育教師相關研習(4/17,4/24,5/8,6/5,6/10)。 

2.以及兩次的攜手學校學生戶外登山體驗活動(4/30建國國小和美山步道&

烏來一日遊及 5/15 二橋國小鶯歌山林步道體驗)。 

二、辦理教師經驗分享工作坊 

1.成立教師及志工的山野教育陪走團，觀摩並協助社團學生山野安全的維

護。 

2.成立教師專業社群進行教師經驗分享及步道植物生態的調查。 

三、辦理校內推廣活動： 

1.成立學生山野教育社團，利用每周三下午的時間進行山野踏查。 

2.辦理了五個班級(二甲、三甲、三乙、六甲及六乙)的戶外步道健行體驗。 

3.於 6/12 舉行全長約 10公里的畢業生登鶯歌最高峰領畢業證書的活動。 

四、辦理兩次的校外人士推廣活動： 

1.結合了教師、攜手學校教師、志工、社區家長以及學生所組成的 40人隊

伍，於 103/11/23(日)進行了一次全長 14公里的畢業生成年禮先期探勘

活動(東滿步道)。 

2.並於 104/6/5(五)結合教師、志工及校外愛山的人士帶領所有畢業生挑

戰全長 14公里的東滿步道。 



預期效益 

(一)學校成效 

      1.以山林教育成為學校環境教育媒材，營造學校永續教育氛圍。 

      2.建置「悠遊鶯歌山林步道」網站，提供教師從事山野教育的參考。 

 (二)教師成效 

      1.辦理教師進修研習，提供教師山野教育進修管道。 

      2.參與教師具備山野教育基本素養，進行山林教育教學。 

 (三)學生成效 

      1.多數學生均能接受多元山野教育課程，瞭解在地文化及山野教育。 

      2.激發學生多元潛能，展現自然與人文能力。 

      3.啟發生態旅遊觀念，樂於悠遊於山林間。 

      4.推廣無痕山林(LNT)觀念，讓環境永續發展。 

 

檢討與建議 

1 本學期帶著老師與教育實驗課程─山林教育社團的小朋友，藉由步道健行的

方式與小朋友們一起親近山林，並透過課程的設計來實踐 LNT 對環境的保

育。 

2 帶老師走進山林，除了要讓老師克服”曬太陽”與只是”勞累”且”無趣”的走路

外，更要透過課程的安排讓老師體驗山野生態之美與登高領略壯闊的自然風

光。其實，山也是一所學校！ 

3 週三下午除了學校的共同進修研習與學生課後班的授課外，加上個別的家庭

因素，聚會真的不容易，但我們仍然很珍惜，有老師還特別去參加了教育部

的山野教育種子教師培訓，熱情真是令人感動，它是驅動我們陪伴孩子繼續

往前走的動力！ 

4 山野教育無異是一種把「山」當作媒介，透過體驗、探索等方式，來「打開

經驗世界」、「發展抽象能力」並「與世界連結」的絕佳管道，要像山一樣具

有「空間的廣度和時間的深度」來思考，才能讓人在「體察與探索內在自我」

時，也看見更寬廣而能修補人與大自然、人與人之間的關係。 

 

活動照片 圖說 

 

攜手學校學生戶外登山體驗活動(4/30 建國國小五年 1班

和美山步道及烏來瀑布) 



活動照片 圖說 

 

成立教師專業社群進行教師經驗分享及步道植物生態的調

查 

 

辦理五場山野教育教師相關研習 

 

結合了教師、攜手學校教師、志工、社區家長以及學生所

組成的 40人隊伍，103/11/23(日)進行了一次全長 14公里

的畢業生成年禮先期探勘活動。 

 

校內班級的戶外步道健行體驗(二、三年級老樹巡禮活動) 

 

成立學生山野教育社團，利用每周三下午的時間進行山野

踏查(賞桐健行趣) 

 

成立學生山野教育社團，利用每周三下午的時間進行山野

踏查(認識植物生態) 

 

成立學生山野教育社團，利用每周三下午的時間進行山野

踏查(賞芒健行趣) 



活動照片 圖說 

 

成立學生山野教育社團，利用每周三下午的時間進行山野

踏查(認識三角點) 

 

以「山林教育」為特色課程的鶯歌中湖國小，為檢視畢業

生的學習成果，日前由校長李顯鎮率領 41名師生，挑戰橫

跨桃園及三峽的「東滿步道」，歷時 8.5 小時才走完全程，

全體學生成功達陣，拿到了畢業資格，讓一旁遊客豎起大

拇指直呼讚。 

 

「山林教育」及「陶藝美學」一直是本校的校本特色課程，

畢業生在畢業之前一定得必須完成環繞本校學區之稜線步

道 10公里山區健行的考驗，才能獲頒畢業證書。 

 


