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附表六 

新北市鶯歌區中湖國小  辦理教育部體育署推動學校體育運動發展成果報告 

辦理名稱 內容 

辦理內容摘要（包含活

動及運動場地及器材） 
一、活動部分： 

（一）辦理期程：109年2月11日～109年12月31日 

（二）辦理地點：1.校園 2.鶯歌山林步道 3.東眼山 4.合歡山主峰 

（三）參加對象：校長、全校師生及志工 

（四）參加人數：約200人次 

辦理成果摘述 

（是否達成預期效益/

與往年績效比較） 

一、達成預期效益： 

1. 辦理2次教師進修研習，提升教師山野教育基本素養，以利進行山

野教育教學。 

2. 建 置 課 程 成 果 網 站 ~ 「 悠 遊 山 林 間  徜 徉 田 野 情 」。

http://freebsd.chues.ntpc.edu.tw/hiking/ 

3. 多數學生(3~6年級學生)均能接受多元山野教育課程，瞭解在地文

化及山野教育。 

4. 辦理6次郊山健行，1次中級山健行及1次高山健行活動課程，經由

登山的過程焠鍊學生強健的體魄和堅毅的意志。 

二、與往年績效比較： 

1. 在質的方面增加了山野課程的設計並融入生命教育的核心價值。 

2. 在量的方面增加了4次郊山健行及1次高山健行活動課程。 

3. 體適能通過率(PR>25%)由107學年的84.1%提升至108學年的86.8% 

 獲獎率(PR>50%)由107學年的65.2%提升至108學年的69.8% 

整體經費 

（請說明之） 
教育部體育署核定55200元。其中體育署補助40000元，教育局補助

15200元，共計核撥55200元，實支55200元，結餘0元，執行率100%。 

檢附資料 
■成果報告書（辦理內容、參與人數、辦理成果、辦理績效、活動照

片、經費支用情形…。） 

■成果報告書電子檔。 

檢討與建議 
一、此次山野體驗課程發現參與的3~6年級學生，在體能及協調性有長

足的進步，建議山野教育的訓練，可再向下延伸從一年級開始。  

二、本次課程規劃八次的山野體驗場域，海拔從二百多的郊山到三千

多的百岳，植物的分布及生態的差異，還有林相都有很大的變化。

而融入知識性的學習是很重要的一環，這可以增加學生對台灣山林

多一分的認識，進而凝聚多一分愛台灣的心。  

三、109年的12月陰雨綿綿，五年級山野教育課程-14K的東滿步道健行

趣，因此一延再延，終於等到12/25聖誕節終於能成行囉！但因連

日的雨勢，行程改為登上海拔1212公尺的小百岳-東眼山以及森林

遊樂區內的步道及林道！所更改的地點都應與原定規畫的地點有相

似的挑戰性。這是須另花時間與經費去探勘，這是嚮導與領隊的職

責，但也是在推展山野教育常遇到的的困境。 

申請單位填表人核章                                 申請單位主管核章  
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活動照片 

郊山_登鶯歌之巔_六年級 

 

郊山_探訪老樹_三年級 

 
 

郊山_牛灶坑山_五年級 

 
 

 

每日體能訓練 

 

 

郊山健行&攀樹體驗_夏令營 

 
每日體能訓練_雨天備案 
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郊山_中坑步道_課後社團 

 

 

 

郊山_鶯歌蛋山_四年級 

 
 

 

中級山_東眼山_三角點全體合影_五年級 

 

 

 

中級山_東眼山_東滿步道口_五年級 

 

 

 

高山_合歡山主峰_敬山儀式_昆陽停車場 

 

 

 

高山_合歡山主峰_迷霧中往前行 
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高山_合歡山主峰_全體合影_六年級 

 

垂降體驗 

 

滑降體驗 
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體能訓練_跑山 

 

走繩體驗 

 

定向運動體驗

 

紮營體驗 

 

攀樹領畢業證書 
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教師研習_無線電測向 

 

教師研習_郊山健行 

 

 

教師研習_攀樹研習

 
 

 


